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酸化体質を還元する色彩 

あなたが購入された「酸化還元カラーシート[№００１～０２０]」 は 20

分間見つめただけで、あなたの酸化した身体を還元します。 

あなたの酸化した身体を還元させる色彩であるという検証は、日本と

米国に特許が出され、認められた医療機器で行っています。 

病気と老化のほとんどは酸化体質が原因です。この錆びついた身体

を還元しましょう。 

色彩の検証方法は次ページ以後に記載しました。 

「酸化還元カラーシート」の全部は酸化体質を還元しますが、その他

にも様々な効果があります。 

次ページからの説明をご覧ください。 

 

注意 

「酸化還元カラーシート[№００１～０２０]」の形や検査データなど全て

は米国著作権庁に著作権登録申請がなされておりますので、模擬したり、

コピーしたりしないでください（コピーした色彩配置では還元効果が無くな

る）。 

もし、それらの行いをなされた時は厳罰に処せられる場合があります

ので、ご注意ください。 

 

 

 

 

Color can change your body from oxidation to 
reduction. 
 

"Oxidation-reduction color sheets [No.001-020]" which you have 

purchased change the oxidized body into reduction..  

The effect can be proved by using the measuring tool to verify that 

the color can change your body from oxidation state into reduction 

state.  This method and tools are patented both in Japan and the U.S. 

and have already been adopted at some clinics. 

Illness and aging mostly come from one’s oxidizing nature.  

Let's get your body change from oxidization to reduction state.  

Effects of "The Oxidation-reduction color sheets [No.001-020]"are 

written from the next page. All of "The Oxidation-reduction color 

sheets" can work not only reducing the oxidation but also some other 

effects.  Please read the explanation starting from the next page.   

 

Note: 
The designs and data in this manual are all registered by the U.S. 

Copyright Office; any violation can be punished according to the U.S. 

copyright law.   
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美容と若返りと健康を実現する｢色のブリージング｣にも

応用できます。 

 

概念的にカラーを呼吸する事で若さと美と健康を得るための方法で

す。 

カラーブリージングはメタフィジクス的な要素が多くあり、気持ちや心

が多く関わり合ってきます。使用するのは「酸化還元カラーシート」のみで

す。 

カラーブリージングは結果が現れるまでにビジュアリゼーションの個

人差があります。しかし、全く変化のない人もいます。 

 

カラーブリージングの方法 

１， あなたが改善したいと願っている部分を心に思い描くこと。 （例えば

シワを取りたいなら、鏡を見てシワを伸ばし、シワが無かったらどの様

に見えるかを確かめ、その状態を心に描く。） 

２， 改善したい部分の「酸化還元カラーシート」を出す。 

３， 目を閉じ（目を閉じたら出来ない人は目を開けて「酸化還元カラー

シート」を見る）、見ている色彩の霧が呼吸によって吸い込まれ、心の

中で改善したい部分を色彩霧が覆い、改善したように 10 秒間心に描

き、口からゆっくり 5 秒ほどかけて吐息します。 

    

    

You can use "Color breathing" for your beauty, 
rejuvenation and health. 
 

Color breathing is a conceptual method for obtaining youth, beauty, 

and health.  It has many metaphysical elements, and your feelings 

and your heart are involved a lot with it.  

The "oxidation-reduction color sheet" is all you need. 

The effect of color breathing varys depending on each individual.  

Some people might have no effect at all.   

 

The method of color breathing  
1, Visualize the part of your body which you want to improve.  

(For example, if you would like to reduce wrinkles, check yourself with 

a mirror and stretch the wrinkles so that you can see yourself without 

them and keep that image into your mind.) 

2, Take the "Oxidation-reduction color sheet" of the portion you 

want to improve out of the package.  

3, Close your eyes (those who cannot do it with your eyes closed 

can open your eyes and look at an "Oxidation-reduction color sheets"), 

and imagine yourself breathing in the color you chose and that color 

fog covers the portion you want to improve (heal) and that portion has 

successfully changed (healed) by the color breathing. Keep that image 

for 10 seconds and slowly breathe out for 5 seconds.   

 



東京表参道ブランド推進室 [Tokyo Omotesando Brand Promotion Office] http://tokyo-omotesando.com/   http://color.media51.net/   

001 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

シワ、ニキビ、むくみ、たるみ、肝班（肝臓疾患によって顔に出るシミ）、

ほくろ取り、体の線、若返りなど。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.  

“Color breathing” 

Reducing wrinkles, pimples, swellings, flabby skin, marks on 

the skin (due to the imbalance of hormones), removing moles, 

staying fit, rejuvenation, etc. 

 

002 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

循環器系障害、関節炎、心臓と胆のうの諸症状、ピンクと合わせると

余分な体重をとり、また、痩せている人は体重を増すなど。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body. 

“Color breathing” 

Possibly improving circulatory problem, arthritis, any heart and 

gallbladder problems. 

With pink color breathing, it is possible to work for losing or 

gaining weight.  

 

003 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

心臓など（１年ぐらい）。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Heart problems, etc. 

 

004 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

痛みを取るが治すことは出来ない。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Easing painful feeling. 

 

005 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

体に痛みが有る場合や元気づけるなど。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.    

“Color breathing” 

Encourage yourself when the body has a pain. 
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006 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

骨の矯正など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body   

“Color breathing” 

Skelton correction, etc. 

 

007 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

記憶、知性、芸術性を改める。くつろいだ気持ちを作り出すなど。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

To boost memory, intellectuality, and artistic quality. Relax 

yourself. 

 

008 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

血やそれに関連した病気、貧血など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Possibly help improve blood disorder and its related Illness, 

anemia, etc. 

 

009 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

成功、収益など物質面など。 

（法律に反することや他人の所有物の獲得には使えません） 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Success and profit etc.  

(It cannot be used for helping things against the law or any other 

bad behavior) 

 

010 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

視力や目の傷、病気の改善など。（神経や血行が原因になっている場

合は別） 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Improve eyesight and other sickness, etc.  

 

011 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 
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「カラーブリージング」 

個人的な性格改善、悪い習慣を排して新しい習慣を身につけたいと

きなど。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Improve your personality, eliminate undesirable custom and 

willing to learn a new good things etc. 

 

012 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

肉体と感情の乱れを浄化など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Cleansing physical and emotional disorder  

 

013 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

スピリチュアル（霊的）な調和など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Spiritual harmony etc. 

 

014 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

他の人との間に愛情的な絆を作る。また、内蔵の再生など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing”  

Developing  personal caring bonds with others. 

 

015 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

骨の再生など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Bone reproduction etc. 

 

016 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

神経の休息など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Resting nerves, etc. 
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017 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

筋肉のリラックスなど。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Relaxation of muscle, etc. 

 

018 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

不眠など。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Insomnia etc. 

 

019 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

頭の内部にある症状、腫瘍など。また、どの色を使って良いか分から

ないときに。 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

Healing tumors, symptom of inside of head, etc. 

When you are not sure what color to use, please use this color.  

 

020 

酸化した身体の還元のほかに期待できる事。 

「カラーブリージング」 

元気を出したいときなど。 

（永い時間や毎日は見ない事。敏感な人は胃潰瘍になる場合もある。） 

Other possible effect besides reduction of the oxidization of body.   

“Color breathing” 

When you want to be energetic, etc 

(Don't use this color for long hours or every day. Sensitive people 

might suffer stomach ulcer)    

 

 

 

 

 



東京表参道ブランド推進室 [Tokyo Omotesando Brand Promotion Office] http://tokyo-omotesando.com/   http://color.media51.net/   

注意 

カラーブリージングを始める前に・・・・。 

十分にリラックスする必要があります。誰にも邪魔をされない時間と

場所を選んで下さい。 

朝ならベッドの上で、昼なら誰も来ない屋上かトイレも良いですよ。 

夜なら就寝前のベッドの上が良いでしょう。 

また、後で何かをしなければならないような時間帯は絶対避けてくだ

さい。 

吸い込むときは必ず鼻から、そして改善したい部分へ流れて行くよう

にします。このときに改善したい部分が理想の状態になるように視覚化し

ます。吐き出すときは口からです。 

もう一つお酒は飲まないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: 
Before starting the color breathing…  

Please be sure you are fully relaxed. Choose the time and place 

where you are not disturbed. 

If in the morning you can do it in a bed, for daytime, please do it in 

somewhere like toilet or rooftop where you can have privacy, and at 

night in a bed before sleeping is one of the recommended places. 

Busy time is not recommended. 

When inhaling, breathe in the color from your nose and imagine 

the color runs through the body where you would like to heal.  While 

doing this, visualize the best healing image and exhale from the mouth.  

Please do not drink any alcohol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東京表参道ブランド推進室 [Tokyo Omotesando Brand Promotion Office] http://tokyo-omotesando.com/   http://color.media51.net/   

人の身体の酸化還元を色彩で判断する場合は、特定の色彩を見る前と後に、人の口から採取した唾液で測定します。数値が出れば、以下の表で測

定結果を判断できます。 
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When measuring the oxidation-reduction degree using the colors, take some of your saliva before you start the color breathing and after the 

color breathing.  We can offer the measuring result using the following tables.  
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お問合せ 

ご返事はメールでのお問い合わせのみです。 

 

東京表参道ブランド推進室 

〒110-0005 東京都台東区上野５－３－７ ET ll ビル３階 

http://tokyo-omotesando.com/  

http://orp.tokyo-omotesando.com/ 

http://color.media51.net/ 

E-mail: japan@tokyo-omotesando.com 

 
Inquiry 
We reply to you by e-mail only.  

 

Tokyo Omotesando Brand Promotion Office  

Business center 

Bld.3F, ET-ll, 5-3-7, Ueno, Taito-ku, Tokyo, 110-0005, Japan 

 

http://tokyo-omotesando.com/  

http://orp.tokyo-omotesando.com/ 

http://color.media51.net/ 

E-mail: japan@tokyo-omotesando.com 

 



東京表参道ブランド推進室 [Tokyo Omotesando Brand Promotion Office] http://tokyo-omotesando.com/   http://color.media51.net/   

お買い求め頂いた方へのスペシャル特典。 
 

「Special art」のプレゼント 

あなたが朝起きた時、感覚的に選んだ「Special art」を１０分間見てください。 

この行動を日課にしてください。 

 

The Special Privilege 

"Special Art"  
When you wake up in the morning, choose the "Special Art" for the day 

instinctively and watch that for 10 minutes.  

Please make a habit of doing this every morning. 
 

  










	01ベビーピンク [更新済み]
	02ターコイズ [更新済み]
	03ピンク [更新済み]
	04orennji [更新済み]
	05nyuuhakusyoku [更新済み]
	06dark-blue [更新済み]
	07sky-blue [更新済み]
	08dark-green [更新済み]
	09glass-green [更新済み] 
	10peiru-green [更新済み]
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	12parpule [更新済み]
	13peru-ookido [更新済み]
	15tell-green [更新済み]
	16leef-green [更新済み]
	17pink [更新済み]
	18rabendar [更新済み]
	19gold [更新済み]
	20aka [更新済み]



